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ЕКОПОРАДи
ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІСТЬ

• Вимикайте світло при виході з офісу або місця загального користування.
• Максимально використовуйте природне світло з вікон.

• Замість того, щоб освітлювати всю кімнату, за можливістю, використовуйте настільну лампу для освітлення місця, де ви працюєте.
• Не залишайте зарядні пристрої від мобільних телефонів та інших приладів у мережі, коли вони не використовуються за призначенням. До 5% електроенергії (в середньому) витрачається електронікою, яка працює у режимі очікування.
ЕКОНОМІЯ ВОДИ

• Встановіть прилади обліку використання води.

• Використовуйте натискні крани й водозберігаючі насадки на крани й душ.

• Використовуйте посудомийні машини. Витрата води за цикл мийки становить 7-50 літрів. Це в кілька разів менше, ніж при митті посуду вручну. Використовуючи посудомийну машину, ви заощаджуєте близько 8000 літрів води в рік. Альтернативним варіантом економії може бути миття посуду в раковині із пробкою.

• Наливайте до електрочайника стільки води, скільки потрібно для споживання.

• Негайно ліквідуйте протікання кранів і туалетних бачків.
• Ремонтуйте крани та туалети, що протікають.

• Перевіряйте всі крани та труби щодо протікання. Перекрийте всі прилади, що споживають воду (навіть туалетний бак) та зніміть показники лічильника води. Не використовуйте воду протягом години, а потім знову перевірте лічильник. Якщо проказники змінилися, то у приміщенні десь протікає вода. Знайдіть і усуньте протікання.

• Замініть змішувачі поворотного типу на «натискні» або встановіть сенсорні крани, що автоматично вимикаються, коли їх не використовують.

• Встановіть на змішувачі водозберігаючі насадки.

• Купуйте туалети з можливістю економного зливу (з двома кнопками).

ЕКОНОМІЯ ТЕПЛА

• Використовуйте терморегулятори на батареях опалення. Проінформуйте співробітників про необхідність встановлення регуляторів на меншу температуру наприкінці робочого дня й тижня. Оптимальною вважається температура 19°С для активної роботи та 21-22 °С для сидячої роботи. Якщо можете, використовуйте автоматичні системи регулювання опалення.

• Утеплюйте вікна та вхідні двері. За необхідністю встановіть доводчик дверей.

• Використовуйте тепловідбиваючі екрани за батареями опалення.

• Не заставляйте опалювальні прилади меблями, не закривайте їх декоративними деталями інтер'єру.

• На ніч закривайте штори (особливо взимку), щоб тепло максимально зберігалося в приміщенні.

• Встановіть прилади обліку споживання тепла та проінформуйте співробітників про їх установку й необхідність раціонального використання тепла.

• Зважайте на клас енергоефективності при виборі моделі обігрівача. Переконайтесь, що прилад має відповідне маркування: енергоефективність зменшується від класу А до класу G.
РАЦІОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ ПАПЕРУ

• Намагайтесь зменшити обсяг документів, листів та звітів.

• Якщо можливо, використовуйте одинарний інтервал замість подвійного.
• Встановіть коробки для збору використаного паперу поблизу принтера чи в іншому зручному місті. 

• Проінформуйте щодо паперу, який не можна повторно використовувати (конфіденційні документи). Встановіть шредер для такого паперу.
ХАРЧОВІ ПРОДУКТИ

• Вибирайте продукти місцевого виробництва. Це зменшить шкідливі викиди CO2 при доставці.

• Компостуйте харчові відходи після фуршетов компанії. Використовуйте багаторазовий посуд і упаковку, яку можна компостувати.

ПОКУПКИ

• Купуйте продукти з мінімально можливим пакуванням, у великих упаковках. Це дешевше і зменшить кількість упаковок, які доведеться викидати. 
• Пишіть перелік покупок, щоб зекономити час і гроші в магазині.

Електроприлади ТА ОБЛАДНАННЯ

• Купуючи мікрохвильову піч, електрочайник, кавоварку чи іншу кухонну техніку, дотримуйтеся загальних правил закупівлі електроприладів – обирайте менший об'єм та більшу енергоефективність. Переконайтеся, що прилад має відповідне маркування: енергоефективність зменшується від класу А до класу G.

• Обирайте «розумні» прилади, наприклад, посудомийні та пральні машини, які контролюють рівень спожитої води залежно від завантаження (заповнення).

• Встановіть енергоефективну витяжку, щоб звільнити кухню від запахів готування та вологи.

• Уникайте зайвих приладів, таких як, наприклад, електричний консервний ключ.
• Води в електрочайнику має бути не больше, ніж необхідно. На нагрівання зайвої води витрачається зайва електроенергія.

• Дотримуйтеся правил поводження з холодильним обладнанням: пильнуйте, чи щільно причинені дверцята, вчасно розморожуйте та регулярно перевіряйте справність обладнання.

• Для утилізації холодильного обладнання звертайтеся до спеціалізованих установ. Фреон, що зазвичай циркулює у системі охолодження, є сильнодіючим парниковим газом.
• Не вмикайте кондиціонер при відкритих вікнах.

• Вимикайте непрацюючу техніку.

• Налаштуйте техніку на режим швидкого переходу в режим очікування.
• Спільно використовуйте техніку та інструменти для роботи: сканер, принтер, факс, степлер тощо.

• Перш ніж скористатися витратними матеріалами, скажімо, папером для друку, впевніться, що вам це справді потрібно.

Економічно вигідне користування ТРАНСПОРТОМ 

• Мінімізуйте поїздки на автотранспорті, більше користуйтеся громадським транспортом та ходіть пішки. 

• Уникайте їзди на короткі відстані, адже у таких випадках рівень використання палива є надзвичайно високим.

• Дотримуйтесь належної дистанції до авто, що їде попереду, оскільки це дозволяє уникати частого гальмування та пришвидшення руху, що споживає багато пального.

• Обирайте раціональні маршрути без заторів на дорогах.
• Намагайтеся паркувати автомобіль в затінку.
• Замість відряджень та поїздок на зустрічі використовуйте новітні технології: відео конференції, Інтернет.

• Під час відряджень віддайте перевагу наземному транспорту замість літака.

• Оптимізуйте кількість зустрічей та маршрут на зустрічі.

•  Розгляньте можливість проведення віртуальної зустрічі з партнерами, колегами та клієнтами замість того, щоб зустрітися особисто. 
• Групову комунікацію між територіально розподіленими учасниками може бути організовано за допомогою веб-конференції, яка зменшує викиди CO2, пов'язаних з використанням засобів транспорту. 
• Веб-конференції допомагають економити кошти на подорожі (вартість квитків чи бензину, витрати на проживания та добові). 
• Сучасні технології дозволяють проводити веб-конференції на високому рівні.   Ознайомитися з прикладами рішень для веб-конференцій можна на сайтах: www.gotomeeting.com, www.webex.com, www.adobe.com, www.skype.com, www.microsoft.com/us/livemeeting.

БІЛЬШЕ ЦІКАВИХ ЕКОПОРАД – НА  WWW.HEARTS.IN.UA,
www.globalcompact.org.ua/ua
WWW.ecoclub.kiev.ua

Home AND OFFICE
To reduce your domestic energy consumption, make your radiators more efficient by placing reflective panels behind them that will bounce the heat back into the room.

Lighting accounts for up to 15% of household electricity use, so dramatic cuts can be made by simply turning off the lights when not in use.

Run your fridge between 3-5°C.

Run your washing machine at 40°C or less. Cutting your washing cycle temperature from 60 to 40°C means you use a third less energy. Use the washing machine at 30 degrees when possible for lightly soiled clothes. Washing at 30°C rather than normal temperatures means you use up to 40% less electricity.

The ideal living room temperature is 20°C (68°F), and bedrooms are healthier at 16°C (64°F). Each 5°F in temperature produces a 7% to 11% increase in energy consumption (depending on how well-insulated your home is). 

Unplug appliances when not in use and avoid using stand-by. Some appliances, like digital set top boxes, use nearly as much energy in standby mode as when they are switched on.
Use your heat wisely, and insulate well. Turn down the heating in rooms which you are not using. 

If your local authority does not collect Christmas trees, ask if it can arrange to do so. Also consider alternatives, like a potted Christmas tree that can be later be planted in a garden or a park.   

Draw your curtains at dusk outside at night.
Give a potted plant as a gift rather than a bunch of flowers.  Choose houseplants instead of cut flowers.
Plant trees regularly.

Recognise energy efficiency as key factor in house purchase or refurbishment decisions. In many countries Energy Performance Certificates (EPCs) are used for homes bought and sold. As they are phased in across the market, these mandatory assessments will provide an energy efficiency rating for houses, similar to the A-G scale currently used for fridges and washing machines. It will enable you to choose a more efficient house and help you to understand in advance the running costs. Remember that an energy efficient house won’t only be kinder to the environment but will also save you money on your heating and lighting bills. If you are refurbishing your home it’s worth investing in energy efficiency measures to increase the value of your home at point of sale.
Put on a jumper instead of turning up heating. 

Line-dry your clothes. Save energy and money by not using or buying a tumble dryer.
Find the energy-efficiency/renewable energy solution for your home/office.

Develop the Green Office concept for your organization/company.
Food 

Waste less food. Over half the food thrown straight into our rubbish bins is edible.

Processed foods often have a high content of salts, saturated fats and sugars, so eating fresh unprocessed food helps maintain a healthy diet. The manufacture of processed foods uses large amounts: of energy, water and materials in production, chilling, packaging and transport as well as producing large amounts of waste.

Avoid heavily-processed food and go for healthier alternatives. Processed foods often have a high food helps maintain a healthy diet. The manufacture of processed foods uses large amounts of content of salts, saturated fats and sugars, so eating fresh unprocessed energy, water and materials in production, chilling, packaging and transport as well as producing large amounts of waste.
Grow your own fruit and vegetables.  Growing your own fruit and vegetables reduces all the energy and waste which normally goes into getting food from the field to your plate - such as transport, refrigeration and packaging. And you can monitor the amount and type of fertiliser and nutrients used to grow your food. 

Buy locally grown and produced food.  Buying local food will generally result in a lower footprint. For example, every tonne of strawberries we fly to Europe from north Africa or the Middle East releases more than four and a half tonnes of CO2, whereas the same amount of locally grown, seasonal, strawberries will only release 17kg - one-three-hundredth the amount! 
Buy Marine Stewardship Council certified fish. Over three quarters of the world's fishing grounds have been so overfished they are now below sustainable levels. The Marine Stewardship Council (MSC) is an independent global non-profit organisation which has developed an environmental standard for sustainable and well-managed fisheries. MSC-certified products now include salmon and other products from around the world.

WATER

Use less water. Large scale drought is already happening, and we have less available drinking water.
Drink tap water instead of bottled water.
Bottled water costs around 500 times more than tap water, and the industry emits thousands of tonnes of CO2 every year. 

Turn off the tap while you brush your teeth.

Do not leave the tap running while you wash dishes by hand.

Collect rainwater for your garden and outdoor water needs.

SHOPPING 

Plan a weekly food menu and take a shopping list. Planning your weekly menu ahead of time and taking a shopping list with you means you can better estimate how much food you need and ensure you don't waste anything by impulse buying. An all round win as you'll save money, waste less food and not forget those all-important ingredients. 
Planning ahead also means you'll avoid unnecessary extra trips to the supermarket and therefore cut down on your travel emissions.

Always use eco-bag for shopping. Use reusable shopping bags not disposables. If you have to take carrier bags from the shop, make sure you reuse them.
Buy products in reusable containers.

Use recycled products. 

Buy vintage or second hand clothing.
Avoid over-packaged products.
Reuse envelopes and jiffy bags.
Buy fairly traded food and drink. When you buy food from overseas, try to buy fairly traded products - such as those certified by Fairtrade - which encourages investment in people - promoting social justice, local economic development and fair prices.
Choose washable not dry clean-only clothes. There are serious concerns about the safety of the chemicals used in the majority of dry cleaners. The alternative option is to buy clothes that can be machine washed or hand-washed.
Take part in Buy Nothing Day. Join in the non-consumer movement that encourages us to live more by shopping less.
WASTE MANAGEMENT

Compost your kitchen waste and garden cuttings.
Take part in a local recycling initiative, rethink your attitude towards waste. Don't fly-tip, so make the effort to separate your waste and recycle where possible.

Kitchen scraps, such as vegetable peelings, apple cores, egg shells and most garden waste biodegrades in a compost bin into a rich fertiliser which can be used in gardens or allotments.

Suggest composting at your children’s school.

WEEK-ENDS, vacations, Travel

Take surface transport rather than flying. Aviation has the fastest growing carbon emissions of any industry sector. 
Before booking a flight consider whether there is the alternative - such as a coach, train or ferry - or even take holidays closer to home. It is now becoming clearer that flying has an even greater impact on climate change than previously thought as it is likely that emissions of greenhouse gases at high altitudes have between 2 and 4 times more impact on climate change than at ground level. Arrange a video-conference instead of business trips.
Take eco-driving lessons or watch video-tips available online. Use public transportation and walk, when possible.

Save water when on holiday. Water conservation isn’t just important at home. We should remember to be environmentally careful when we are on holiday as well.
Take holidays closer to your place/home. Use your free day to catch up with friends, join in with a community activity, take part in a green event, organize your green event or spend the day discovering your surrounding area.
MORE ECO-TIPS AT WWW.HEARTS.IN.UA
«Головна ідея навчального продукту «Зелений пакет» мені сподобалася свою простотою. Лейтмотив видання — формувати активне сприйняття проблем охорони довкілля, підкреслюючи роль особистості. Саме усвідомлення того незаперечного факту, що кожен з нас, а не якісь абстрактні люди, може впливати на збереження рівноваги в природі, повинно стати рушійною силою зміни ментальності людей.

Люди повинні відчувати відповідальність за майбутнє нашої планети. Екологічна ситуація, яка склалася у світі, спонукає до швидкої перебудови мислення людства і кожної

конкретної людини, формування екологічної свідомості та екологічної культури. Навчальний комплект «Зелений пакет — Україна» слугуватиме цій благородній справі.»

Музикант, засновник фестивалю «Країна мрій», 

організатор «Зеленої толоки»
Oлег Скрипка[image: image2.png]



Контакт – Аліна Севастюк, програма „Відкриті серця” (067-4628282), www.hearts.in.ua

