ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕЛИ: СФЕРЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТИРОВ 

ЗДОРОВЬЕ

Ежедневный ритм:

Утренняя зарядка

Отдых и разминка в течение дня

Здоровое питание

Управление эмоциями и стрессом

Отсутствие вредных привычек:

Курение табака

Алкоголь

Игромания

Профилактика и оздоровление:

Массаж

Регулярные медосмотры:

Гинеколог (уролог) 

Стоматолог

Окулист

Кардиолог

Гастроэнтеролог

Хирург
Психолог (психотерапевт, психиатр, цветопсихолог)
ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ

Получение образования

Повышение квалификации

Профессиональная переподготовка (новая профессия)

Оценка общего уровня компетентности (самопроверка, экзамены, участие в конкурсах) 

Осведомленность о социально-экономических процессах

Осведомленность о тенденциях в профессиональной области благодаря участию в профильных ассоциациях и событиях (конференциях, Интернет-сообществах, др.)
Знания этикета

Уровень общей культуры

КАРЬЕРА 

Коммуникационные навыки 

Презентационные навыки (устные и письменные)
Управление информационными потоками 

Умение управлять проектами
Способности к решению проблем
Профессионально-технические навыки (электронные устройства и новые технологии) 

Знание иностранных языков
Навыки продаж 

Работа в команде 
Развитие навыков у других и наставничество (педагогические навыки)

Управление организацией (управление персоналом, продажами, системами, ресурсами и финансами, понимание нужд потребителей). 

Выбор профессии, сферы деятельности, специализации

Уровень притязаний (квалификация, должность, полномочия, нематериальное поощрение, оплата, социальные гарантии, условия труда, продолжительность рабочего дня, льготы)

Стремление к разнообразию

Время выхода на пенсию

Творческий отпуск

Отпуск

Возможность научно-педагогической деятельности

Удаленность места работы (время в пути, возможность работать дома)

Материальное положение

Финансовая независимость:
Доход

Источники средств

Наличные средства 

Ежемесячные текущие расходы

Налоги (статус, процедуры, суммы, уплата, отчетность, аудит)

Инвестиции

Сбережения

Пенсия (документация, процедуры)
Страхование (имущества, жизни, медицинское)
Завещание

Финансовое положение родственников (детей)

Имущество:

Квартира (частный дом, дача)

Личный транспорт (автомобиль, мотоцикл, лодка, др.)

Мебель

Компьютерное оборудование (модель, сервисы, настройки, домашняя сеть)

Мобильная связь (аппарат, оператор, сервисы, настройки)

Стационарная телефонная связь (аппарат, сервисы, настройки)

Безопасность в доме (сигнализация) 
Домашний архив документов

Домашняя медиатека (книги, видео, фото, аудио, др.)

Одежда, обувь, аксессуары

Счетчики на коммунальные услуги

Личные расходы

Хобби

Ремонт и декор в доме

Путешествия
Досуг 

Отношения
Семья

Родители

Дети

Друзья

Наставники(и)

Руководитель

Коллеги

Деловые партнеры

Деловые связи и профессиональные сообщества

Соседи

Государственные организации

Общественные организации (волонтерство, фандрайзинг)

Пресса

Известные люди

ОТНОШЕНИЕ К ЖИЗНИ, ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ

Пример:

Знание и понимание себя

Гибкость мышления и поведения

Самоуважение

Позитивный настрой
Уверенность к себе

Творческий подход

Чувство ответственности

Вера

Политический выбор

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВРЕМЕНИ И ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Соотношение затрат времени (работа-отдых, время на себя - время для других, удержание достигнутых позиций - улучшение положения - создание нового -использование существующего)

Эффективное использование времени (рабочего и личного)

Досуг

Спорт, фитнес

Общественная деятельность

Путешествия

Праздники, семейные традиции

Традиционные занятия и новое в жизни

Повышение качества жизни(критерии)

Другие важные области, для которых можно сформулировать жизненные цели

Переход от одного жизненного этапа к другому (молодость – зрелость - пожилой возраст, учеба-работа - отсутствие работы - пенсия, холостая жизнь - семейная жизнь, дети живут с вами - у детей свой дом и  семья

Равенство в семье

Распределение домашних обязанностей

Баланс жизни: семья и карьера

Семейное положение

Состав семьи (дети, жизнь с родителями)
Ежегодное планирование приоритетов

Планирование семейного бюджета
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